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1. Цельизадачидисциплины 

Цельизучениядисциплины–

сформироватьнеобходимыезнанияоспецификеорганизмачеловека,закономерн

остяхегобиологическогоисоциального развития, функциональных 

возможностях детского организма 

вразномвозрасте,основныхпсихофизиологическихмеханизмахпознавательной

иучебнойдеятельностикакфундаментадлянаучнойорганизацииучебно-

воспитательногопроцесса,сохраненияиукрепленияздоровьядетей 

иподростков. 

Задачидисциплины: 
– сформироватьустудентовпредставлениеобосновныхзакономерностя

х роста и развитиядетскогоорганизма; 

– сформироватьустудентовпредставлениеофизиологическойивозрастн

ой норме развития и отклонениях от нормы как основы 

специальныхпедагогическихи психолого-педагогических воздействий; 

– рассмотретьосновныхметодованатомо-

физиологическогоисследованияорганизмачеловека; 

– изучитьсенситивныеикритическиепериодыразвитияребенка; 
– сформироватьзнанияобиндивидуально-

типологическихособенностях роста и развития ребенка как основы 

индивидуального подходав образовании и воспитании детей, раннего 

выявления одаренных детей и ихгармоничногоразвитияи воспитания; 

– спроектироватьсредудляразвитияуобучающихсяуменийвыстраиван

иялогикиобразовательногопроцессасиспользованиемсовременных здоровье 

сберегающих технологий с учетом 

индивидуальныхпоказателейздоровьяучащихся,ихвозрастныхифизиологичес

кихособенностей; 

– создатьусловиядляформированияуменийиспользоватьантропометри

ческие,физиологическиеипсихофизиологическиеметодыдиагностикиразвития 

ребенка. 

В том числе воспитательные задачи: 

– формирование мировоззрения и системы базовых ценностей личности; 

– формирование основ профессиональной культуры обучающегося в условиях 

трансформации области профессиональной деятельности. 

2. МестодисциплинывструктуреОПОП ВО 

ДисциплинаК.М.03.01«Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена»относится

кобязательной части учебногоплана. 

Дисциплинаизучаетсяна1курсе,в1семестре. 
Освоениедисциплины«Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена»являетс

янеобходимойосновойдляпоследующего изучениядисциплин: 

Основы медицинских 

знаний;Безопасностьжизнедеятел

ьности. 

Освоениеданнойдисциплинытакженеобходимодляпрохожденияучебной

ипроизводственнойпрактик,подготовкистудентовкгосударственной 

итоговойаттестации. 

Область профессиональной деятельности и сферы 



профессиональнойдеятельности: 01 Образование и наука (основного общего, 

среднего общегообразования). 

Типызадачизадачипрофессиональнойдеятельности,ккоторым 

готовитьсяобучающийся,определеныучебнымпланом. 

 

3. Требованиякрезультатамосвоениядисциплины 

Процессизучениядисциплинынаправленнаформированиеследующих 

компетенций. 

Выпускник должен обладать следующими универсальными компетенциями 

(УК): 
Компетенция в соответствии ФГОС ВО 

Индикаторы 

достижениякомпетенций 

Образовательные результаты 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

УК-7.2. Определяет личный 

уровень сформированности 

показателей физического 

развития и физической 

подготовленности 

знать: 

- основные закономерности роста и развития организма детей и 

подростков; 

- изменения строения и функций органов и систем в 

онтогенезе; 

- критические и сенситивные периоды развития ребенка; 

- общий план строения и закономерности функционирования 

организма человека; 

- психофизиологические основы поведения детей и 

подростков, этапы становления коммуникативного поведения 

и речи. 

уметь: 

- свободно ориентироваться в анатомо-физиологической 

терминологии и пользоваться ею; 

- определять и давать физиологическую оценку основных 

показателей, характеризующих функциональное состояние 

органов и систем; 

- использовать полученные навыки и умения для определения 

физического развития, состояния здоровья и готовности 

ребенка к обучению в школе. 

владеть: 

- методикой антропометрических исследований по оценке 

физического развития и типа телосложения; 

- методами определения внешних показателей деятельности 

физиологических систем (сердечно-сосудистой, дыхательной и 

др.); 

- методами комплексной диагностики уровня функционального 

развития ребенка и готовности к обучению (школьной 

зрелости); 

- навыками определения индивидуально-типологических 

свойств личности (типа ВНД, темперамента и др. 

типологических свойств). 

Выпускник должен обладать следующими профессиональными 

компетенциями (ПК): 

ПК-5.Способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

педагогическаядеятельность 



 

ПК-5.3. Применяет 

здоровьесберегающие 

технологии в учебном 

процессе 

знать: 

- влияние наследственности и среды на процессы роста и 

развития; 

- основные морфофункциональные особенности высшей 

нервной деятельности у детей и подростков. 

уметь: 

- использовать полученные теоретические и практические 

навыки в области здоровьесбережения для организации 

научно-методической, социально-педагогической и 

преподавательской деятельности. 

владеть: 
- - методиками оценки гигиенических требований 

предъявляемых к режиму дня и рациону питания 

обучающихся; 

 

4. Объемдисциплиныивидыучебнойработы 

Видучебнойработы 
Всего

часов 

Семестр 

1 

Контактнаяработа (всего) 36 36 

Лекции 18 18 

Практическиезанятия 18 18 

Самостоятельнаяработа(всего) 36 36 

Видпромежуточнойаттестации:зачет  + 

Общаятрудоемкость 

часы 
зачетныеединицы 

 
72 

 
72 

2 2 

 

5. Содержаниедисциплины 

Содержаниераздела1«Закономерностионтогенеза.Функциирегуляторн

ых исенсорныхсистемнаразныхвозрастных этапах» 

Закономерностиростаиразвитиядетскогоорганизма.Возрастнаяпериодиз

ация.Календарныйибиологическийвозраст,ихсоотношение,критерии 

определения биологического возраста на разных этапах 

онтогенеза.Наследственностьисреда,ихвлияниенаразвитиедетскогоорганизма.

Сенситивныепериодыразвитияребенка. 

Строение и значение ЦНС. Развитие больших полушарий 

головногомозга,ихстроение.Локализацияфункцийвкоребольшихполушарий. 

Понятиеобэндокринныхжелезах.Особенностинервнойигуморальнойрегуляци

ифункцийиихвзаимосвязь.Учениеовысшейнервнойдеятельности.Психолого-

физиологическиеосновыиндивидуальныхразличийИндивидуальныетипологи

ческиеособенностидетейиподростков. 

Структурнаяорганизациясенсорныхсистем.Строениезрительнойсенсорн

ой системы. Оптическая система глаза. Понятие об аккомодации 

ирефракции.Нарушениязрения,ихкраткаяхарактеристикаипричинывозникнов

ения.Значениеиобщийпланстроенияслуховойсенсорнойсистемы.Механизмыв

осприятиязвука.Особенностиразвитияфункциональныхпоказателейзрительно

гоислуховогоанализаторов.Вестибулярный аппарат каканализаторположения 

и перемещениятела впространстве,егостроение. 



Содержание раздела 2 «Функции моторных и висцеральных систем 

наразных возрастныхэтапах.Психофизиологическое поведение». 

Анатомияифизиологияопорно-

двигательногоаппарата,закономерностиегоразвитиявонтогенезе.Возрастныео

собенностидыхания.Анатомияифизиологиявыделительнойиполовойсистемы.

Анатомияифизиологиясердечно-

сосудистойсистемы.Кровь,еесостав,количество и функции. Изменение с 

возрастом состава и количества крови.Значение и общий план строения 

органов пищеварения. Понятие об обменевеществ и энергии как основном 

условии поддержания жизнедеятельностиорганизма.Основные этапыобмена 

веществворганизме. 

Физическое развитие как показатель здоровья. Методы определения 

иоценкафизическогоразвитиячеловека.Комплекснаядиагностикауровняфункц

иональногоразвитияребенка.Готовностькобучению. 

Показатели,используемыедляхарактеристикиздоровьядетскихиподростковых

контингентов. 

 

5.1. Содержаниелекций 

Раздел1«Закономерностионтогенеза.Функциирегуляторныхисенсорных 

систем на разныхвозрастных этапах»(8ч.). 

Тема 1.Закономерностиростаиразвития (2 ч.). 

Возрастнаяпериодизация.Календарныйибиологическийвозраст.Рост,раз

витиеиихизменениявотдельныевозрастныепериоды.Акселерацияростаиразвит

ия.Наследственностьисреда,ихвлияниенаразвитиедетскогоорганизма. 

Тема2.Развитиерегуляторныхсистеморганизма.Нервнаясистема(2 

ч.). 

Особенности нервной и гуморальной регуляции функций и их 

взаимосвязь.Морфологическаяифункциональнаяорганизациянервнойсистемы 

ребенка. Биоэлектрические явления в центральной нервной 

системе.Процессывозбужденияиторможениявцентральнойнервнойсистеме.Ос

обенностистроения,функционированияиразвитияспинногомозга.Особенности

строения,функционированияиразвитияголовногомозга.Функциивегетативног

оотдела нервной системы. 

Тема 3. Развитие регуляторных систем организма. Железы 

внутреннейсекреции(2ч.). 

Понятиеобэндокринныхиэкзокринныхжелезах.Классификацияжелезвну

треннейсекреции.Гормоны,ихклассификация,свойстваимеханизм действия. 

Взаимосвязь нервной и гуморальной регуляции функций.Гипоталамо-

гипофизарнаясистема.Гипофиз,строение,возрастныеизменения.Гормоныгипо

физа,ихвлияниенаростиразвитиеребенка.Рости развитие щитовидной железы. 

Гипо- и гиперфункция щитовидной железы 

враннемизреломвозрасте.Околощитовидныежелезы,ихстроение,функциии 

возрастные особенности. Надпочечники, их строение и развитие. 

Гормоныкорковогоимозговогослоянадпочечников.Поджелудочнаяжелеза,ееэ

ндокриннаяфункция.Особенностиееструктурыифункциивразныевозрастныеп

ериоды.Вилочковаяжелеза,еевлияниенаросторганизма.Мужскиеиженскиепол

овыежелезы,ихвнутрисекреторныефункции.Влияниеполовыхжелезнаростира



звитиеорганизма.Эпифиз,егогормоны. 

Тема4.Учениеовысшейнервнойдеятельности.Комплекснаядиагностикаг

отовностик обучению(2ч.). 

Содержаниеученияовысшейнервнойдеятельности,рольвегосоздании И. 

М. Сеченова и И. П. Павлова. Условные рефлексы, условия имеханизм их 

образования, классификация. Отличия условных и безусловныхрефлексов и 

черты их сходства. Торможение условных рефлексов и его виды.Теория И. П. 

Павлова о типах высшей нервной деятельности. Основные типыВНД–

физиологическаяосноватемпераментовчеловека.ПластичностьтиповВНД.Инд

ивидуальныетипологическиеособенностидетейиподростков.Специальночелов

еческиетипыВНД,ихфизиологическоеобоснованиеиформированиевпроцессеи

ндивидуальногоразвития.Зависимостьформированиятипологическихособенн

остейотсоциальныхфакторов,процессоввоспитанияи обучения. 

Раздел2«Функциимоторныхивисцеральныхсистемнаразныхвозрастных 

этапах.Психофизиологическоеповедение»(10ч.). 

Тема5.Анатомияифизиологиясенсорных систем(2 ч.). 
Понятиеосенсорныхсистемах(анализаторах),ихклассификацияизначени

е. Строение зрительной сенсорной системы. Понятие об аккомодациии 

рефракции, их изменения с возрастом. Особенности строения 

слуховогоанализаторауребенка. Механизмвосприятия звука. 

Тема6.Анатомияифизиологияопорно-

двигательногоаппарата,закономерностиегоразвития вонтогенезе(2 ч.). 

Значениеопорно-двигательногоаппаратачеловека.Строение,химический 

состав, физические свойства и рост костей. Типы соединениякостей, их 

характеристика и возрастные особенности. Скелет, его 

строение,функцииивозрастныеособенности.Скелетныемышцы,ихстроение,св

ойства, классификация и развитие. Основные группы скелетных мышц, 

ихфункциональное значение. Формирование двигательных качеств и навыков 

удетейразноговозраста.Понятиеобосанке.Видынарушенийосанкиудетейиихпр

офилактика. 

Тема7.Анатомияифизиологиясердечно-

сосудистойсистемыисистемыкрови (2ч.). 

Значение сердечно-сосудистой системы в организме. Расположение 

истроениесердцавразличныепериодыонтогенеза.Проводящаясистемасердца.С

ердечныйцикл.Сосудистыеотделысистемыкровообращения.Схемакруговкров

ообращения.Лимфообращение.Морфологическоеразвитиесердечно-

сосудистойсистемывантенатальныйипостнатальныйпериоды.Изменениефунк

циональныхпоказателейсердечно-сосудистойсистемысвозрастом ребенка. 

Составифункции крови. 

Тема8.Анатомияифизиологиядыхательнойсистемы.Возрастныеособенн

остиоргановдыхания (2ч.). 

Дыхание,егозначениеиэтапы.Строениеоргановдыхания.Воздухоносные

пути.Строениелегких,ихфункциональноезначение.Основные этапы дыхания. 

Механизм вдоха и выдоха. Обмен газов в 

легких.Транспортгазовкровью.Обменгазоввтканях.Дыхательныеобъемыиемк

ости.Изменениепоказателейвнешнегодыханиясвозрастомребенка.Отличиятип

овдыхания,частотыиглубиныдыханиявзависимостиотпола. 



Тема 9. Анатомия и физиология пищеварительной и 

выделительнойсистем.Понятиеобобмене веществи энергии.(2ч.). 

Понятиеопищеварении.Значениеиобщийпланстроенияоргановпищеваре

ния. Пищеварение в отделах ЖКТ, и его возрастные 

особенности.Физиологическоезначениепроцессоввыделения.Органывыделен

ия.Строениепочки.Понятиеобобменевеществ,метаболизме,катаболизме,анабо

лизме.Обменбелков.Обменлипидов.Обменуглеводов.Рольвитаминов, воды, 

минеральных солей в процессе роста и развития 

ребенка.Основнойобменисуточныйрасходэнергииудетей иподростков. 

5.2. Содержаниепрактическихзанятий 

Раздел 1 «Закономерности онтогенеза. Функции регуляторных

 исенсорных систем на разныхвозрастных этапах»(8ч.). 

Тема1.Понятиеоборганизме,егоорганизации,периодахразвитияирегуля

циифункций(2ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Понятие об организме, его общебиологических свойствах и 

уровняхорганизации. 

2. Общиепринципырегуляциифункцийворганизме.Понятиеосаморегул

яции,положительнойиотрицательнойобратнойсвязи.Рольнервныхи 

гуморальных механизмовврегуляции функций. 

3. Понятиеобонтогенезеиегоэтапах.Периодизацияпостнатальногоонтог

енеза.Критическиепериодыонтогенеза. 

4. Понятиеростаиразвития.Основныезакономерностиростаиразвитияре

бенка, иххарактеристика. 

5. Акселерацияиретардацияразвития,биологическийипаспортныйвозра

ст. 

Тема2.Общийпланстроенияифизиологиянервнойсистемы(2ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Общийпланстроениянервнойсистемы.Основныеэтапыееразвития. 

2. Нейронкакосновнаяморфофункциональнаяединицанервнойсистемы,

егостроениеисвойства.Классификациянейронов.Понятиеонейроглии. 

3. Нервныеволокна,ихвиды,строениеисвойства.Особенностипроведени

явозбужденияпомиелиновымибезмиелиновымнервнымволокнам. Возрастные 

изменения функциональных свойств нервных волоконвсвязи 

сихмиелинизацией. 

4. Строениеифункциональноезначениеспинногомозга. 
5. Стволовая часть мозга, рост и развитие ее отделов: 

продолговатогомозга,варолиевамоста,мозжечка,среднегоипромежуточногомо

зга.Функцииотделовствола головногомозга. 

6. Конечныймозг,егостроение:подкорковые(базальные)ганглии,больши

еполушария.Локализацияфункцийвкоребольшихполушарий.Функциональная

асимметрия головногомозга. 

Тема 3. Понятие рефлекса, их классификация. Рефлекторный 

принципдеятельностинервной системы (2ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Понятиерефлекса. 
2. Классификация рефлексов. Отличие условных от



 безусловныхрефлексов. 

3. Строениерефлекторнойдуги. 

4. Исследованиерефлекторныхреакцийчеловека. 
5. Условиявыработкиусловныхрефлексов. 

Тема 4. Строение и функциональные особенности

 зрительного,слухового,вестибулярногоикожногоанализаторов(2

ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Понятиеобанализаторах,ихстроениеипринципработы.Классификаци

ярецепторныхобразований.Рольсенсорнойинформациивразвитиинервной 

системы иорганизмаребенка вцелом. 

2. Зрительныйанализатор,егозначениедляжизнедеятельности. 

3. Строение глаза. Оптическая система глаза. Построение 

изображениянасетчатке.Бинокулярное зрение. 

4. Строение сетчатки. Функции колбочек и палочек. Цветовое 

зрение.Явлениясветовой итемновой адаптации. 

5. Аккомодационный аппарат, механизм аккомодации, ее изменение 

свозрастом.Остротазрения.Близорукость,дальнозоркость,астигматизм,причин

ыихвызывающие.Гигиена зрения. 

6. Слуховой анализатор. Его строение и функции. Слуховой 

анализаторкакструктурно-

функциональнаяосноваформированияречичеловека. 

7. Орган слуха, его строение. Строение и функции наружного, 

среднегоивнутреннегоуха.Кортиеворган. 

8. Механизмызвукопроведенияизвуковосприятия.Бинауральныйслух.

Остротаслуха,ееизменениесвозрастом.Гигиенаслуховогоанализатора. 

9. Вестибулярный анализатор, его строение и функции. 

Вестибулярныерефлексы. 

10. Кожныйанализатор.Тактильнаярецепция.Терморецепторы.Болевы

ерецепторы,ихрольвжизни человека. 

Раздел2«Функциимоторныхивисцеральныхсистемнаразныхвозрастных 

этапах.Психофизиологическоеповедение»(10ч.). 

Тема 5. Строение, функции и возрастные особенности опорно-

двигательного аппарата (2ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Понятиеобопорно-

двигательномаппарате,егофункцияхистроении.Значениеопорно-

двигательногоаппаратадлянормальнойжизнедеятельностичеловека. 

2. Кости, их химический состав, физические свойства, строение. 

Типысоединения костей, их характеристика. Рост и развитие костей, 

зависимостьразвитиякости отвнутреннихи внешних факторов. 

4. Возрастныеособенностистроенияскелетачерепа,туловищаиконечнос

тей.Изгибыпозвоночника,ихформированиеифункциональноезначение.Типы 

деформации скелета,ихпрофилактика. 

5. Строениескелетныхмышц,ихклассификация,основныегруппымышц,

ихфункциональное значение. 

6. Динамическаяи статическаяработаскелетныхмышц. 



Утомлениеприразныхвидахмышечнойработы,егомеханизмыивозрастныеособ

енности. 

7. Возрастные особенности быстроты и точности двигательных 

актов.Развитиевыносливостимышцсвозрастом.Управлениепроизвольнойдвиг

ательнойактивностьюудетейразного возраста. 

8. Двигательныйрежимучащихся.Неблагоприятныесдвиги,возникаю

щие в деятельности различных органов и систем организма 

детейпринедостаточнойдвигательнойактивности.Мерыборьбысгиподинамией

. 

9. Понятиеобосанке.Формированиеифизиологическаярольправильной

осанки.Гигиеническиетребованиякпортфелямиранцам.Гигиеническиетребова

нияподборуирасстановкешкольноймебели. 

Тема6.Анатомияифизиологиясистемыоргановдыханияребенка(2 



ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Общийпланстроенияифункциисистемыдыхания.Основныеэтапыснабжени

яорганизмакислородом. 

2. Возрастныеособенностистроенияверхнихдыхательныхпутей.Возрас

тные особенности аппарата голосообразования, половые различия 

встроениигортани. 

3. Расположениеистроениелегких.Респираторныйотделлегких.Ацинус,

егоструктура. 

4. Изменения внешнего дыхания с возрастом. Изменения типа, ритма 

ичастотыдыхания.Возрастныеособенностиизменениядыханияприфизической

нагрузке. 

5. Механизмы вдоха и выдоха при спокойном и глубоком 

дыхании.Причиныизмененияобъемалегкихпривдохе ивыдохе. 

6. Легочные объемы и емкости. Функциональные показатели 

внешнегодыхания,ихизменения с возрастом. 

7. Составвдыхаемого,  выдыхаемого  и  альвеолярного  воздуха. 

«Мертвое»пространствоиегофизиологическоезначение. 
8. Обменгазовв легких. 

Транспортгазовкровью.Газообменмеждукровьюи тканями. 

9. Гигиенадыхания.Значениедыханиячерезнос.Воспитаниеправильног

о дыхания удетейиподростков. 

Тема7.Анатомияифизиологиясердечно-

сосудистойсистемыисистемыкрови (2ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Система кровообращения. Функции сердечно-сосудистой 

системы.Круги кровообращения. 

2. Строение сердца. Клапаны сердца и их значение. Принцип 

работыклапанного аппарата сердца. 

3. Сердечныйцикл,егофазы,возрастныеособенностиудетей. 
4. Механическиеизвуковыепроявлениясердечнойдеятельности.Происх

ождениетоновсердца иих связьсфазами сердечногоцикла. 

5. Проводящаясистемасердца,еестроение.Электрокардиограмма. 
6. Классификация и роль различных кровеносных сосудов. 

Строениесосудистойстенкиартерий,вен,капилляров.Основныепринципыгемо

динамики. 

7. Кровяноедавление,факторы,егообусловливающие.Методыопределе

ниякровяногодавления.Возрастныеизменениявеличиныкровяногодавления,ск

оростидвижениякровиивременикругооборота. 

8. Показатели сердечной деятельности: частота сердечных 

сокращений,систолическийобъем,минутныйобъемкрови,их 

изменениесвозрастом. 

9. Регуляциядеятельностисердца.Рефлекторнаяигуморальнаярегуляци

ятонуса сосудов. 

Тема 8. Строение, функции и возрастные особенности 

пиеварительнойивыделительной систем и системы крови. (2 ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 



1. Понятие о пищеварении, его этапы. Виды пищеварение. Понятие 

офизической и химической переработке пищи, всасывании. Роль ферментов 

впищеварении. 

2. Понятиеопитательныхвеществах.Составосновныхгрупппродуктовп

итания, ихэнергетическаяценность. 

3. Физиологическоеобоснованиенормирежимапитаниядетейиподростк

ов. 

4. Концепцияполноценного,рационального,сбалансированногопитани

я.Гигиеническиетребования,предъявляемыекпитаниюдетейиподростков. 

5. Строениеоргановпищеварениясвозрастнымиособенностями. 

6. Перевариваниепищивротовойполости. 

7. Перевариваниепищив желудке. 
8. Переваривание и всасывание питательных веществ в

 тонкомкишечнике. 

9. Пищеварительныепроцессывтолстомкишечнике. 

10. Рольподжелудочнойжелезыипеченивпищеварении. 
Тема 9.Возрастныеособенностиобменавеществиэнергии(2 ч.). 

Вопросыдляобсуждения: 

1. Понятиеобобменевеществиэнергии.Основныеэтапыобменавеществ в 

организме. Биологическое значение обмена веществ и энергии ворганизме. 

2. Обмен белков. Особенности процессов ассимиляции и 

диссимиляциибелковвзависимостиотвозрастаисостоянияорганизма.Азотисто

еравновесие.Нормыпотреблениябелковудетей разного возраста. 

3. Возрастные особенности метаболизма жиров. Нормы 

потребленияпищевых жиров животного и растительного происхождения у 

детей разноговозраста. 

4. Особенностиуглеводногообменавразныевозрастныепериоды.Регуля

цияобменауглеводов. Нормы потребленияуглеводов. 

5. Понятиеобосновномобмене.Егоособенностиудетейразноговозраста.

Методы определенияосновногообмена. 

6. Общий(валовый)обменэнергиииегосоставляющие.Специфическоед

инамическоедействиепищи.Рабочаяприбавкаиэнергозатратылицразноговозра

ста,различныхпрофессий. 

7. Значение воды и минеральных веществ в метаболизме. Витамины, 

ихфизиологическоезначениеиклассификация.Водо-

ижирорастворимыевитамины,иххарактеристика. 

Значениевитаминовдляростаиразвитиядетей. 

8. Концепцияполноценного,рационального,сбалансированногопитани

я.Физиологическоеобоснованиенормирежимапитаниядетейиподростков. 

6. Перечень учебно-методического обеспечения

 длясамостоятельнойработыобучающихсяподисциплине 

6.1 Вопросы и задания для самостоятельной 

работыПервыйсеместр (36ч.) 

Вкачестве  заданий  для  самостоятельной  работы  в  Разделе  1 

«Закономерностионтогенеза.Функциирегуляторныхисенсорныхсистем 
на разных возрастных этапах» (18 ч.) предусмотрено написание 

изащитарефератов. 



Примерныетемырефератов: 

1. Возрастныеособенностианатомииифизиологииспинногомозга. 

2. Возрастныеособенностианатомииифизиологииголовногомозга. 

3. Типологические особенности высшей нервной

 деятельности(темперамент,характер) 

4. Возрастныеособенности,заболеванияигигиенанервнойсистемы 

5. Анатомияифизиологиязрительногоанализатора 

6. Возрастныеособенности,заболеванияигигиенаоргановзрения 
7. Возрастныеособенностианатомииифизиологииорганаслуха,егозабол

еванияи гигиена 

8. Возрастныеособенностианатомииифизиологииорганаравновесия,его 

заболевания и гигиена 

9. Возрастныеособенностианатомиифизиологииорганаобоняния,егозаб

олеванияи гигиена 

10. Возрастныеособенностианатомииифизиологииорганавкуса,егозабол

еванияи гигиена 

11. Анатомияифизиологияоргановпищеварения 
12. Возрастные особенности, заболевания и гигиена

 органовпищеварения 

13. Возрастные особенности анатомии и физиологии

 органовмочевыделения,ихзаболевания и гигиена 

14. Возрастныеособенностианатомииифизиологииполовыхорганов,их 

заболевания и гигиена 

15. Анатомияифизиологияоргановсердечно-сосудистойсистемы 
16. Возрастные особенности, заболевания и гигиена органов сердечно-

сосудистойсистемы 

17. Возрастные особенности анатомии и физиологии органов 

дыхания,их заболевания и гигиена 

18. Возрастные особенности анатомии и физиологии желёз 

внутреннейсекреции(гипоталамус,гипофиз,эпифиз),их заболеванияигигиена 

19. Возрастные особенности анатомии и физиологии желёз 

внутреннейсекреции(щитовиднаяжелеза,паращитовидныежелезы,тимус),ихза

болеванияи гигиена 

20. Возрастные особенности анатомии и физиологии желёз 

внутреннейсекреции(поджелудочнаяжелеза,надпочечники,половыежелезы),и

хзаболеванияи гигиена 

21. Возрастные особенности анатомии и физиологии костной 

системы,еезаболеванияи гигиена 

22. Возрастныеособенностианатомииифизиологиимышечнойсистемы,

её заболевания и гигиена 

23. Возрастныеособенностианатомииифизиологииголосовогоаппарата

,егозаболевания и гигиена 

24. Физиологическиемеханизмыстресса 

25. Влияниетяжелыхметалловнаорганизмчеловека(напримересвинца) 

26. Влияниеалкоголянаорганизмчеловека 
27. Влияниетабакокурениянаорганизмчеловека 

Вкачестве  заданий  для  самостоятельной  работы  в  Разделе  2 



«Функциимоторныхивисцеральныхсистемнаразныхвозрастныхэтапах.П

сихофизиологическоеповедение»(18ч.)предусмотреновыполнение 
лабораторно-практических работы с последующим отчетом поним. 

Примернаятематикалабораторно-практическихработ: 

Определениевеличиныосновногообменаиегоотклоненияотсреднихзначе

ний. 

Определениевеличинысуточныхэнергозатратспомощьюхрономет-

ражно-табличного метода. 

Гигиеническая оценка пищевого рациона 

студента.Исследованиерефлекторных 

реакцийчеловека 

Исследованиеиоценкафункциональныхпоказателейоргановчувстчеловека 

Исследование и оценка функциональных показателей кардио-

респираторнойсистемы человека 

Исследование и оценка физического развития 

студентовИсследование и оценка физического здоровья 

человекаИсследованиеиоценканекоторыхпсихическихсвойствличнос

ти 
 

7. Тематикакурсовыхработ 

Непредусмотрена 

 

8. Оценочныесредства по дисциплине 

8.1. Компетенциииэтапыформирования 

 
Кодко

мпетен

ции 

Социал

ьно-

гуманит

арныйм

одуль 

Коммун

икативн

ыймоду

ль 
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- 
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ь 
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ойдеятель

ности 
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тно-

методи

ческий

модуль 

Предм

етно-

техно

логич

еский

модул 
ь 

Учебно-

исследов

ательски

ймодуль 

УК-7   +      

ПК-5   +   +   

 

8.2. Показатели и критерии оценивания компетенций,

 шкалыоценивания 

 
 Код и Шкала,критерииоцениванияиуровеньсформированности 

Код и наименование компетенции 

наименов индикатора  

ание достижения 
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ции 

универсально

йкомпетенци

и 

2 (не 
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порогового 

3 
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4 
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5 
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ышенный 
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снезначительны
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ляетличный 
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целомуспешно, 

но 

снезначительны

ми 

ошибкамиприме

няетздоровьесбе

регающиетехно

логии 

вучебномпроцес

се 

Успешноприме

няетздоровьесбе

регающиетехно

логии 

вучебномпроцес

се 

 

Уровнисформированностикомпетенций 

 
Уровень 

сформированности

компетенции 

Шкалаоцениваниядляпромежуточной 
аттестации 

Шкала 
оценивания 

поБРС Зачет 

Повышенный зачтено 90 – 100% 

Базовый зачтено 76 – 89% 

Пороговый зачтено 60 – 75% 

Нижепорогового незачтено Ниже60% 

 

8.3. Вопросы для промежуточной 

аттестацииТиповыевопросыкзачету 



1. Дайтеопределениепонятиям«рост»и«развитие».Назовитеосновные 

закономерности роста и развития организма. 

Продемонстрируйтеметодикуопределенияростастоя 

исидясиспользованиемростомера. 

2. Раскройте роль мышечной активности в физическом и 

психическомразвитиидетей.Продемонстрируйтеметодикуопределениясилым

ышцсгибателейкисти спомощьюдинамометра. 

3. Дайтехарактеристикувозрастнойпериодизации.Назовитекритическ

иепериоды развития ребенка. 

4. Охарактеризуйтеметодыопределенияиоценкифизическогоразвитияр

ебенка.Продемонстрируйтеметодикуопределенияжизненнойёмкостилегкихсп

омощьюспирометра. 

5. Объяснитезакономерностиизмененияпропорцийтеларебенкасвозраст

ом.Произведите расчет индекса пропорциональности 

телосложенияпоиндексуПирке позаданным значениямроста. 

6. Назовите общий план строения нервной системы. Опишите 

основныеэтапыразвития головногомозга. 

7. Зарисуйтесхемустроениянейрона.Назовитевидынейроновивыполняе

мыеими функции. 

8. Сравнитестроениеифункцииразныхвидовнервныхволокон.Изобрази

тесхематичномеханизмпроведениявозбужденияпомиелиновомуибезмиелинов

омуволокну. 

9. Расскажите о строении и функциональном значении спинного 

мозга.Покажите на рисунке серое и белое вещество спинного мозга, 

расскажите,чемонообразовано. 

10. Опишитефункциисреднегоипромежуточногомозга. 

11. Расскажите о функциях продолговатого мозга, варолиева моста 

имозжечка. 

12. Назовите условия, при которыхформируются условные 

рефлексы.Вчемзаключаетсяосновноймеханизмвыработкиусловного 

рефлекса? 

13. Зарисуйте схему рефлекторной дуги и назовите функции 

каждогоотдела. 

14. Охарактеризуйте виды внутреннего торможения. Объясните, 

чемотличаетсявнешнееторможениеотвнутреннего?Приведитепримерыпроявл

ениявнешнегоиндукционного торможения. 

15. Охарактеризуйтеметодыизученияпсихическихособенностейребенк

аи выявлениятиповвысшейнервной деятельности. 

16. Назовитепринципиальныеотличиявысшейинизшейнервнойдеятель

ности.Проведитесравнительныйанализусловныхибезусловныхрефлексов. 

17. Охарактеризуйте основные типы ВНД (по И. П. Павлову). 

Какиепоказатели нервных процессов И. П. Павлов положил в основу деления 

ВНДнатипы? 

18. Объясните,вчемсостоятиндивидуальныетипологическиеособеннос

ти ВНД детей и подростков? Дети с каким типом ВНД 

наиболееподверженыпедагогическомувоздействию? 



19. Назовите факторы, влияющие на формирование второй 

сигнальнойсистемы у ребенка. Перечислите и охарактеризуйте основные 

этапы развитияречиребенка. 

20. Перечислитеосновныефункцииопорно-двигательногоаппарата. 
21. Покажитенамуляжеотделыскелетаиохарактеризуйтеихстроение. 

22. Назовите этапы формирования осанки, причины нарушения 

этогопроцесса. Предложите мероприятия по профилактике нарушений 

осанки исколиоза. 

23. Покажитенамуляжеосновныегруппыскелетныхмышц.Расскажите, 

как происходит формированиедвигательных качеств и 

навыковудетейразноговозраста? 

24. Назовитесенсорныесистемыорганизмачеловека.Перечислитеосновн

ыеотделы анализатора.Какиефункции онивыполняют? 

25. Схематичноизобразитеструктурузрительногоанализатора.Предло

житеэффективныемерыпрофилактикинарушениязренияудетей. 

26. Поясните,чтотакое«аккомодация»икаконаизменяетсясвозрастом.За

рисуйте схемуаккомодационногоаппарата. 

27. Поясните,чтотакое«рефракция»икаконаизменяетсясвозрастом. 

Зарисуйтесхему 

строенияглазногояблокаприблизорукостиидальнозоркостиипредложитемеры

длякоррекцииэтих нарушений. 

28. Раскройтерольслуховогоанализаторавформированииречи.Назовите

основныепричины,приводящиек нарушениямслуха. 

29. Схематичноизобразитеструктуруслуховогоанализатора.Охарактер

изуйте механизм восприятия звуковых колебаний и 

формированияслуховыхощущений. 

30. Проанализируйте, чем железы внутренней секреции отличаются 

отжелезвнешнейсекреции?Назовитеклассификации гормонов. 

31. Раскройтерольвилочковойжелезывстановлениииммуннойсистемыр

ебенка. 

32. Поясните, какие железы внутренней секреции регулируют 

процессполового созревания. 

33. Уточните, какие железы внутренней секреции влияют на 

процессыроста,физическогои психическогоразвитияребенка. 

34. Перечислитегормоныгипофизаиназовитеихфункции. 
35. Опишитезначениепроцессадыханиядляжизнедеятельностичеловека

. Изобразите схематично последовательность прохождения 

воздухачерезвоздухоносные пути. 

36. Назовите структурно-функциональную единицу легких. 

Опишитепроцессы,лежащиевосновегазообменавлегкихи втканях. 

37. Опишите механизм вдоха и выхода. Охарактеризуйте возрастные 

иполовыеотличия  типовдыхания. 

38. Назовитеосновныедыхательныеобъемыиемкости.Продемонстрир

уйтеметодикуопределенияэтихпоказателейспомощьюспирометра. 



39. Перечислитеосновныефункциисердечно-

сосудистойсистемы.Изобразите схематически круги кровообращения. 

Сравните структуру стенкиартерийи вен. 

40. Дайтеморфологическуюхарактеристикусердцадетейиподростков.

Опишитесердечныйцикл,егофазы.Охарактеризуйтевозрастныеособенности 

ЭКГ детейи подростков. 

41. Опишите механизм движения крови по сосудам. Дайте понятие 

окровяном давлении, его возрастной динамике. Продемонстрируйте 

методикуопределениякровяногодавления 

аускультативнымметодомН.С.Короткова. 

42. Охарактеризуйтеколичествоисоставкрови.Назовитепричинывозник

новенияи мерыпрофилактикианемии удетей. 

43. Рассчитайте значение систолического объема и минутного 

объемакрови,продолжительностисердечногоциклапозаданнымзначениямчаст

отысердечныхсокращений,кровяногодавления. 

44. Покажитенамуляжеотделыжелудочно-

кишечноготракта.Назовитеосновныефункциипищеварительнойсистемы.Охар

актеризуйтепроцессыобмена веществвразные возрастныепериоды. 

45. Дайтефизиологическоеобоснованиенормамирежимупитаниядетей и 

подростков. Назовите нормы потребления белков, жиров и 

углеводовудетейразноговозраста. 

46. Раскройтесущностьпонятия«школьнаяадаптация».Дайтехарактери

стикуадаптационныхвозможностейдетейиподростковвкритическиепериоды 

развития. 

47. Опишитеметодыкомплекснойдиагностикиуровняфункционально

горазвитияребенкаиготовности его кшколе. 

48. Составьтережимаднядляребенкашкольного возраста. 

 

8.4. Методическиематериалы,определяющиепроцедурыоцениван

иязнаний,умений,навыкови(или)опытадеятельности,характеризующихэ

тапыформированиякомпетенций. 

Промежуточнаяаттестацияпроводитсявформезачета. 
Зачетпозволяетоценитьсформированностькомпетенций,теоретическую

подготовкустудента,егоспособностьктворческомумышлению, готовность к 

практической деятельности, приобретенные 

навыкисамостоятельнойработы,умениесинтезироватьполученныезнанияипри

менятьихпри решениипрактическихзадач. 

Прибалльно-рейтинговомконтролезнанийитоговаяоценкавыставляетсяс 

учетом набраннойсуммы баллов. 

Собеседование(устныйответ)назачете 

Дляоценкисформированностикомпетенциипосредствомсобеседования(

устногоответа)студентупредварительнопредлагаетсяпереченьвопросовилико

мплексныхзаданий,предполагающихумениеориентироватьсявпроблеме,знани

етеоретическогоматериала,уменияприменятьеговпрактическойпрофессионал

ьнойдеятельности,владениенавыкамииприемами 

выполненияпрактическихзаданий. 



При оценке достижений студентов необходимо обращать

 особоевниманиена: 

– усвоениепрограммногоматериала; 

– умениеизлагатьпрограммныйматериалнаучнымязыком; 

– умениесвязыватьтеориюспрактикой; 

– умениеотвечатьнавидоизмененноезадание; 
– владение навыками поиска, систематизации

 необходимыхисточниковлитературыпоизучаемойпроблеме; 

– умениеобосновыватьпринятыерешения; 

– владениенавыкамииприемамивыполненияпрактическихзаданий; 
– умение подкреплять ответ иллюстративным 

материалом.Тесты 

При определении уровня достижений студентов с помощью 

тестовогоконтролянеобходимо обращатьособоевниманиенаследующее: 

– оцениваетсяполностьюправильныйответ; 

– преподавателемдолжнабытьопределенамаксимальнаяоценказатест,вк

лючающий определенноеколичество вопросов; 

– преподавателемможетбытьопределенамаксимальнаяоценказаодинвоп

рос теста; 

– повопросам,предусматривающиммножественныйвыборправильных 

ответов, оценка определяется исходя из максимальной оценки заодинвопрос 

теста. 

Письменнаяконтрольнаяработа 
Видыконтрольныхработ:аудиторные,домашние,текущие,экзаменацион

ные,письменные,графические,практические,фронтальные,индивидуальные. 

Системазаданийписьменныхконтрольныхработдолжна: 
– выявлять знания студентов по определенной дисциплине 

(разделудисциплины); 

– выявлять понимание сущности изучаемых предметов и явлений, 

ихзакономерностей; 

– выявлятьумениесамостоятельноделатьвыводыиобобщения; 

– творческииспользоватьзнанияинавыки. 

Требованиякконтрольнойработепотематическомусодержаниюсоответст

вуют устномуответу. 

Такжеконтрольныеработымогутвключатьпереченьпрактическихзадани

й. 

Контекстнаяучебнаязадача,проблемнаяситуация,ситуационнаязадача,ке

йсовое задание 

При определении уровня достижений студентов при решении 

учебныхпрактическихзадачнеобходимообращатьособоевниманиенаследующе

е: 

– способностьопределятьиприниматьцелиучебнойзадачи,самостоятель

но и творчески планировать ее решение как в типичной, так и 

внестандартнойситуации; 



– систематизированные, глубокие и полные знания по всем 

разделампрограммы; 

– точноеиспользованиенаучнойтерминологии,стилистическиграмотное

,логическиправильноеизложениеответанавопросыизадания; 

– владениеинструментариемучебнойдисциплины,умениеегоэффективн

о использоватьвпостановкеирешении учебныхзадач; 

– грамотноеиспользованиеосновнойидополнительнойлитературы; 

– умение использовать современные информационные технологии 

длярешенияучебныхзадач,использоватьнаучныедостижениядругихдисциплин

; 

– творческая самостоятельная работа на практических, 

лабораторныхзанятиях,активноеучастиевгрупповыхобсуждениях,высокийуро

венькультурыисполнения заданий. 

 

9.Переченьосновнойидополнительнойучебнойлитературы 

Основнаялитература 
1. Сапин,М.Р.Анатомияифизиологиячеловека(свозрастнымиособеннос

тямидетскогоорганизма):учебникдлястуд.образоват.учреждений сред.проф. 

образования / М. Р. Сапин, В. И. Сивоглазов. - 10-еизд.,стер.-М.:Академия, 

2013.-383с. 

2. Возрастная анатомия, физиология и гигиена : практикумпо 

лаб.занятиям / сост. Н. А. Мельникова, М. В. Лапшина ; Мордов. гос. пед. ин-

т. -Саранск,2013. -95с. 

3. Лапшина,М.В.Возрастнаяанатомия,физиологияигигиена[Электронн

ый ресурс] : учеб.пособие / М. В. Лапшина, Н. А. Мельникова ;Мордов. гос. 

пед. ин-т. - Саранск, 2013. - 1 электрон.опт. диск. - 

Режимдоступа:http://home.mordgpi.ru. 

Дополнительнаялитература 
1. Шубина, О. С. Влияние тяжелых металлов на организм: монография 

/О.С.Шубина,В.С.Бардин,М.В.Егорова,О.И.Комусова;Мордов.гос.пед.ин-т.– 

Саранск,2016.– 97с. 

2. Лапшина,М.В.Анатомияифизиологиянервнойисенсорнойсистем 
: учебное¶ пособие / М. В. Лапшина, О. С. Шубина ;Мордов. гос. пед. ин-т. –

Саранск,2016. –128с. 

3. Шубина, О. С. Анатомо-физиологические особенности 

мозжечкапозвоночных животных: учебное пособие / О. С. Шубина, ¶М. 

В. Егорова;Мордов.гос.пед.ин-т.– Саранск,2016.– 96с. 

4. Шубина, О. С. Анатомия и физиология внутренних органов : 

учебноепособие / О. С. Шубина, Н. А. Дуденкова, В. С. Бардин; Мордов. гос. 

пед. ин-т.– Саранск,2016. –113с. 

 

10. Перечень ресурсов информационно-

телекоммуникационнойсети«Интернет»: 

1. http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm–Анатомия 

http://home.mordgpi.ru/
http://dronisimo.chat.ru/homepage1/anatom1.htm


2. http://6years.net/index.php?newsid=5451 –

 Мультимедийнаяэнциклопедия: Анатомия и медицина 

 

11. Методическиеуказанияобучающимсяпоосвоениюдисциплины. 

Приосвоенииматериаладисциплинынеобходимо: 

– спланироватьираспределитьвремя,необходимоедляизучениядисципл

ины; 

– конкретизироватьдлясебяпланизученияматериала; 
– ознакомитьсясобъемомихарактеромвнеаудиторнойсамостоятельно

йработыдляполноценногоосвоениякаждойизтемдисциплины. 

Сценарийизучениякурса: 
– проработайтекаждуютемупопредлагаемомунижеалгоритмудействий; 

– изучиввесьматериал,выполнитеитоговыйтест,которыйпродемонстр

ируетготовностьксдаче зачета. 

Алгоритмработынад каждойтемой: 

– изучитесодержаниетемывначалеполекционномуматериалу,азатемпод

ругим источникам; 

– прочитайте дополнительную литературу из списка, 

предложенногопреподавателем; 

– выпишитевтетрадьосновныекатегориипотеме,используялекционный

материалииныеисточники,чтопоможетбыстроповторитьматериалприподготов

ке кзачету; 

– составьте краткий план ответа по каждому вопросу, выносимому 

наобсуждениенапрактическомзанятии; 

– выучитеопределениятерминов,относящихсяктеме; 
– продумайте примеры и иллюстрации к ответу по изучаемой 

теме;Рекомендациипоработе слитературой: 

– ознакомьтесьсаннотациямикрекомендованнойлитературеиопределит

еосновнойметодизложенияматериалатогоилииногоисточника; 

– составьте собственные аннотации к другим источникам на 

карточках,чтопоможетпри подготовкерефератов, текстовречей, 

приподготовке кзачету; 

– выберите те источники, которые наиболее подходят для 

изученияконкретнойтемы. 

12. Переченьинформационныхтехнологий 

Реализацияучебнойпрограммыобеспечиваетсядоступомкаждогостудент

а к информационным ресурсам – электронной библиотеке и 

сетевымресурсамИнтернет.ДляиспользованияИКТвучебномпроцессеиспольз

уется программное обеспечение, позволяющее осуществлять 

поиск,хранение,систематизацию,анализипрезентациюинформации,экспортин

формации на цифровые носители, организацию взаимодействия в 

реальнойивиртуальной образовательной среде. 

http://6years.net/index.php?newsid=5451


Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныстудентамификсирую

тсявэлектроннойинформационно-образовательнойсредеуниверситета. 

12.1 Переченьпрограммногообеспечения 

1. MicrosoftWindows7Pro 

2. MicrosoftOfficeProfessionalPlus2010 
3. 1С:УниверситетПРОФ 

 

12.2 Переченьинформационныхсправочныхсистем 

1. Информационно-правоваясистема«ГАРАНТ»(http://www.garant.ru) 

2. Cправочная правовая система «Консультант Плюс»

 (http://www.consultant.ru) 

 

12.3 Переченьсовременныхпрофессиональныхбазданных 

1. Профессиональнаябазаданных«ОткрытыеданныеМинистерстваобра

зования и науки РФ» (http://xn --- 8sblcdzzacvuc0jbg.xn-- 

80abucjiibhv9a.xn--p1ai/opendata/) 
2. Электронная библиотечная система

 Znanium.сom(http://znanium.com/) 

3. Единое окно доступа к образовательным

 ресурсам(http://window.edu.ru 

 

13.Материально-техническоеобеспечениедисциплины 

Дляпроведенияаудиторныхзанятийнеобходимстандартныйнаборспециа

лизированнойучебноймебелииучебногооборудования,атакжемультимедийное 

оборудование для демонстрации презентаций на лекциях.Для проведения 

практических занятий, а также организации 

самостоятельнойработыстудентовнеобходимкомпьютерныйкласссрабочимим

естами,обеспечивающимивыходвИнтернет. 

Дляорганизацииработыстудентовнапрактическихзанятияхиспользуется 

комплект специального оборудования. К таковому 

относятся:неврологическиемолоточки,наборкамертонов,таблицаСивцева,пул

ьсоксиметры,тонометры,спирометры,ростомеры,весынапольные,динамометр

ыкистевые, сантиметроваялента. 

Индивидуальныерезультатыосвоениядисциплиныфиксируютсявэлектро

ннойинформационно-образовательнойсредеуниверситета. 

Реализацияучебнойпрограммыобеспечиваетсядоступомкаждогостудент

а к информационным ресурсам – электронной библиотеке и сетевымресурсам 

Интернет. Для использования ИКТ в учебном процессе 

необходимоналичиепрограммногообеспечения,позволяющегоосуществлятьп

оискинформациивсетиИнтернет,систематизацию,анализипрезентациюинфор

мации,экспортинформациина цифровыеносители. 

Учебнаяаудиториядляпроведенияучебныхзанятий. 

http://xn/
http://xn/
http://znanium.com/)
http://window.edu.ru/
http://window.edu.ru/


Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятийсеминарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущегоконтроляипромежуточной аттестации. 

Помещениеоснащенооборудованиемитехническимисредствамиобучени

я. 

Основноеоборудование: 

Автоматизированноерабочееместовсоставе(учебныймультимедийныйк

омплекстрибуна,гарнитура,проектор,интерактивнаядоска),магнитно-

маркерная доска. 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации. 

Учебнаяаудиториядляпроведенияучебныхзанятий. 
Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

занятийсеминарского типа, групповых и индивидуальных консультаций, 

текущегоконтроляипромежуточной аттестации. 

Помещениеоснащенооборудованиемитехническимисредствамиобучени

я. 

Основноеоборудование: 
Автоматизированноерабочееместовсоставе(системныйблок,монитор, 

клавиатура, мышь, проектор, экран, МФУ Kyocera, колонки 

SVEN);центрифугалабораторная;эритрогемометр;автоматическийсчетчикиан

ализатор; весы аналитические MSE225S; автоматический 

биохимическийанализатор; электрокардиограф ЭКЗТ;скелетчеловека. 

Учебно-наглядныепособия: 
Презентации. 

Помещениедлясамостоятельнойработы. 

Помещение оснащено оборудованием и техническими

 средствамиобучения. 

Основноеоборудование: 

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети 
«Интернет» и обеспечением доступа в электронную информационно-

образовательнуюсредууниверситета(персональныйкомпьютер10шт.). 

Учебно-наглядныепособия: 

Презентации. 
Помещение для самостоятельной 

работы.Читальныйзалэлектронныхресурс

ов. 

Основноеоборудование: 

Компьютерная техника с возможностью подключения к сети 
«Интернет»иобеспечениемдоступавэлектроннуюинформационно-

образовательную среду университета (компьютер 12 шт., 

мультимедийныйпроектор1шт.,многофункциональноеустройство 

1шт.,принтер1 шт.). 

Учебно-наглядные 

пособия:Презентации. 


